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La obesidad puede llevar al desarrollo &  progresión de la DM2
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Disminución de la secreción
de insulina
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Reduciendo el Riesgo de la Diabetes

� Intervención en el 
estilo de vida

� Farmacoterapia

� Intervención en el estilo de 
vida

� Metas de PA: <130/80 mm Hg
� Meta del LDL: <100 mg% (70)
� Meta HDL : > 40 ( V ) – 50 ( M )
� Trigliceridos : <150 mg/dl

%(' Manejar los factores 
de riesgo de 
enfermedad 
cardiovascular

%.' Disminuir la glucosa 
para prevenir las 
complicaciones 
microvasculares y la 
progresión de la DM



Cambios en los Estilos de Vida

� Un programa  regular de actividad física de moderada 
intensidad por 30-60 minutos diarios, al menos 5 días a 
la semana.

Una dieta que incluya restricción calórica, incremento en la 
ingesta de fibra, y límites en la ingesta de CHO.

Personas con DM deberían reducir su peso entre 5-10%, y 
mantener este nivel de pérdida de peso a largo plazo.
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1DEAL Group. Rev Panam Salud Publica 2007; 22:12-20.

52 51 51 46 44
31 28 26 22

35 33
22

22 34

25 27 31 35

13 16
27 33 22

43 45 43 43

Costa Rica
(n=178)

Argentina
(n=728)

Chile
(n=479)

Ecuador
(n=135)

Brazil
(n=878)

Mexico
(n=512)

Peru
(n=137)

Guatemala
(n=77)

Venezuela
(n=105)

%
 P

at
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s

HbA1c <7.0 7.0 �  HbA1c �  8.4 HbA1c > 8.4

3,451 eligible patients
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muerte relacionada 
con diabetes*

21%

Stratton IM et al. BMJ 2000; 321: 405–412.

Complicaciones 
microvasculares 
ej.enfermedad 
renal y ceguera *

37%

12%

Amputación o 
severa enfermedad 
vascular periférica*

43%

ACV**

Ataque 
cardíaco*

14%

* p<0.0001

** p=0.035

1%
HbA1c



Las Modificaciones en el Estilo de Vida y la Intervención Dietética son 
Componentes Cruciales en la Estrategia Terapéutica
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Una Estrategia Nutricional Adecuada para la PreDM y  
DM Puede Mejorar los Resultados del Paciente
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La variabilidad glicémica representa la 
fluctuación aguda de los niveles de glucosa
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Metanálisis : La intervención del estilo de vida, incluyendo una 
modesta pérdida de peso previene la aparición de DM
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Los Datos Demuestran la 
Eficacia de la TMN
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Estudio Look AHEAD (2007)
Efectos del Manejo Intensivo del Estilo de Vida
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Reduction in weight and cardiovascular disease risk factors in individuals with type 2 diabetes: one-year results of the look 
AHEAD trial. Diabetes Care. 2007;30:1374-1383. 

The Look AHEAD Research Group



Programa de Modificación del Estilo de Vida
“Why WAIT?”
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Peso en Programa Why WAIT?
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HbA1c en Programa Why WAIT?
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Why WAIT?: Cambios en la PCRhs 6 meses 
después
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Fuerte Correlación Entre la NEEG y la Pérdida de Peso
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Estudio:
Intervención Intensiva de la 
Nutrición Especializada Enfocada a la Glucemia (NEEG)
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Resultados: 
Reducción de Peso Significativa Por la Intervención Intensiva de 
la Nutrición Especializada Enfocada a la Glucemia (NEEG)
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Resultados:
Reducción Significativa en el HbA1c Por la Intervención 
Intensiva de la Nutrición Especializada Enfocada a la Glucemia 
(NEEG)
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Sustituto de Comida (SC/NEEG) vs. el Cambio de Plan de Dieta 
(PD) Reducción Significativa en el Peso y la Glucemia
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¿Cuáles son los Beneficios de la Nutrición 
Especializada Enfocada a la Glucemia (NEEG)?
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Revisión y Meta-Análisis: 
Soporte Nutricional Enteral y Uso de Fórmulas Específicas 
para la Diabetes en DM
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Reducciones Significativas en el Peso, HbA1c, Perfil Lipídico y PA en 
Pacientes Diabéticos con Variabilidad Glucémica, Que Reciben Nutrición 

Especializada Enfocada a la Glucemia (NEEG)

A����	 	��	���	%�)�����	>	&���	%����	�����	
43	���� ��;7
��=���������9��;

�������' (������'

7����������
7����+

7���������
7�����

)
7���������
7����+

7����������
7�����

)

���� =:=:#

(��
�$��

:��� ±;��;:��� ±;��; ����:����: ::�� ±��::�� ±�� ;;�; ±���;;;�; ±���; ����������8�

;�9±���;�9±��� ���:;���:; : ±���: ±��� ��� ±���� ±� ����������*�
+


��� ±=:��� ±=: ���������� ��� ±=;��� ±=; ��: ±==��: ±== ����������(���

��� ±;���� ±;� ����=����= ��� ±:���� ±:� ��� ±99��� ±99 �����������%

9=±�99=±�9 ���=����=� 9�±��9�±�� 9:±��9:±�� ����������*�.

��� ±��7:=±����� ±��7:=±��

:��� ±:��:��� ±:��

;�� ±���;�� ±���

��� ±=:��� ±=:

��� ±9���� ±9�

9�±:9�±:

�����7��;�������7��;�� ��� ±�=7:9�9R���� ±�=7:9�9R� �=� ±����7:���R����=� ±����7:���R��� ����������)
�9)
�

��;��; �;��;� ��9��9 ::::
����������!����

���
�������
������

���R�;7:=�9 ±��=���R�;7:=�9 ±��=




�
 ��������������:��
��'&,E/

!��"������#����
� ��!�$�
��������
!���
���������%��
�����&#!!% '



���*.

��	*�

	��.	��	���	&��������	���:��������������;�

�������
����� ���
��������� ���

���� ���� ������
���������

,����
�������������
3� ��3:�E/�

�'&,E/�

� ������
�����
���
 ���:� ?��������:��

��&����� ����

������ ?� ���
�������:��
��

3� ��3:�

Protege las 
células beta del 
páncreas
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El Valor de la Nutrición Especializada Enfocada a la 
Glucemia (NEEG) en el Manejo de la DM
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Asociaciones médicas 
líderes recomiendan el 
uso de la Terapia 
Médica Nutricional 
(TMN) en su práctica 
clínica….

“La TMN es importante en la prevención de la DM, 

en el manejo de la DM existente y en la prevención o 

retraso de la serie de complicaciones”.



Abreviaturas:  Asociación Americana de Endocrinólogos Clínicos (AACE); Asociación Americana de Diabetes  (ADA); 
terapia de nutrición médica (MNT); directrices de práctica clínica (CPG)

Asociación Americana de Endocrinólogos Clínicos;  Asociación Americana de Diabetes 
Directrices, 2011
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Balance Energético, Sobrepeso y Obesidad

…”Los reemplazos de comidas (líquidos o 
o sólidos) proveen una cantidad definida
de energía, generalmente brindados como
fórmulas.  Usar un reemplazo o sustituto 
de comidas una o dos veces al día para 
reemplazar una comida usual puede re-
sultar en una significativa pérdida de peso
…sin embargo la terapia con reemplazo 
de comidas debe ser mantenida indefini-
damente si la pérdida de peso quiere ser 
mantenida.”
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FISIOPATOLOGIA DE LA 
DIABETES TIPO 2

FALLA DE LA PRIMERA FASE 
SEC. DE LA INSULINA

DISFUNCION DE LA 
CEL . BETA 

HIPERGLUCAGONEMIA 
POSPRANDIAL

DISLIPIDEMIA
SOBREPESO

HIPERGLICEMIA 
AYUNAS  Y 

POSPRANDIAL

DISMINUCION
SENSIBILIDAD 

A LA
INSULINA
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DISMINUYE  STRESS DE LA 
DE CEL BETA

RESTAURA  PRIMERA 
FASE DE SEC. 

DE LA INSULINA
AUMENTO  DE  GLP-1

DISMINUYE 
GLUCAGON

POSPRANDIAL

MEJORA SENSIBILIDAD 
A  LA 

INSULINA

DISMINUYE GLICEMIA 
AYUNAS Y POSPRANDIAL

IMPACTO 
POSITIVO DISMINUCION 

DE PESO
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DISMINUYEN HEMOGLOBINA  GLICOSILADA, LA PROGRESIÓN Y LAS COMPLICACIONES ASOCIADAS A DM

EXCURSIONES DE LA
GLICEMIA 

STRESS OXIDATIVO

DISMINUYE STRESS 
OXIDATIVO, PCR us
(COMPLICACIONES)



En Conclusión
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